Bénh sui mao ga xuat hién nén kham chira
sui mao ga diag

Sui mao ga la mot trong s6 can bénh truyén nhiém nguy hiém. D&u hiéu cta bénh 1y c¢6 thé dan dén
nhiéu sy bat tién, nguy hiém dén giai doan sinh hoat, dé bi nhiém khuén, va ngudi bénh can déi mat
sG hitu cac vudng mac tinh ménh nang khac thi du ung thw, viém nhiém 16 sdo, viém nhiém tinh
hoan, ... vi nhw khéng duoc tri sém, cdc nguy hiém c6 thé dan dén céc vudng mac nang thi du vo sinh,
liét duong, gidm st nhiém vu cé con, tham chi la gay chét nguoi. Cung Diag nghién cttu sui mao ga
la gi, cling thi du 1y do va dau hiéu cta bénh ly nhé.

Sui mao ga la gi1?

Sui mao ga con duoc goi la sui mao ga hoac mun thit sinh duc. Pay la mot trong s6 can bénh truyén
nhiém thuwong gap, lay lan chll yéu qua quan hé khong st dung bao cao su. Vi rat gay sui mao ga la
Human Papillomavirus (HPV). Thi ¢é khoang 120 ching vi rat HPV, trong ay thi c6 40 chung la ly do
dan dén bénh ly théng qua con duong quan hé, va 2 ching HPV-16 va HPV-18 la ly do hang dau dan
dén sui mao ga & 90% tinh huong.

Sui mao ga khong nhitng gay khong dé chiu cho ngudi bénh ma con cé thé dan dén nhiéu nguy hiém
kho luong, gay rat buét thoi diém di lai... vi nhw bi bénh trong giai doan mang thai, ba bau sé cé thé
sdy thai, thai chét luu, hoac sinh non. Bao thai ciing c6 thé bi bénh sau thoi diém sinh hodc bi bénh
thoi diém b me. Bénh 1y con dan dén nhiéu nguy hiém nguy hiém thi du ung thw ¢é t& cung, ung
thw "cdu bé",... dan dén vo sinh, hiém muodn hodc chét nguoi.

Sui mao ga c6 thé xudt hién & cd ddng may rau va phdi dep song theo nghién citu thi phéi dep sé thi
c6 ty 1é bi bénh cao hon so s& hitu ddng may rau. Ly do do phai dep hay dén nhan tinh binh cua phia
dang may rau thoi diém quan hé va méi truong vung kin ciing tao co hdi uy tin cho mau vi rit nay
tang truong.

Ly do va dang lay nhiem bénh sui mao ga
Ly do dan dén sui mao ga

Thi c6 khodang 90% nguoi bénh bi sui mao ga la do chung vi rat HPV kha nang thap mau 6 va 11 dan
dén.

Thi c6 hon 100 ching vi rat HPV dé biét, trong dy 30 dén 40 chung HPV dac trung nguy hiém dén b
phén sinh san, song chi mét sé trong s6 céc ching nay dan dén sui mao ga. Mun nhot cdc & céc bod
phén khéc sé do céc chung HPV khac dan dén.

Sui mao ga truyén nhiém qua con duong nao?
Sui mao ga cé thé 1ay lan qua nhiéu dang va phuong phép thic khac nhau:

e Quan hé khong st dung bao cao su la dang lay lan pho bién nhat.

» Tiép xuc truc tiép qua da hodc niém mac vung kin nguoi bi bénh cling c6 thé 1ay lan vi rut HPV
Du chua cé quan hé.

 Dung so lugc cac vat dung ca nhan (khan tam, ban chai danh rang, quan chip, thiét bi &n
uoéng...).



« Sinh hoat & cac noi cé thé 14y lan dai (c4c noi khién cho dep thi c6 dung so lwoc bam mdng tay,
dao cao, kéo...) hodc cac dich vu thi c6 tiép xtc da ké da ctia nguoi nhiém trung.
e Lay lan tir me sang con trong qua trinh sinh né.

Dau hiéu sui mao ga

Thoi diém xuat hién trong co thé, vi rit HPV sé &n nau & 16p biéu moé thudc tang sau cling cia da va
khong gay dau hiéu. Thoi diém @ sui mao ga hay cai thién 2 - 9 thang va dau hiéu dau hiéu cia dang
may rau va phai dep thi c6 sw khac nhau.

Thong thuong, dang may rau thi c6 dau hiéu sui mao ga sém hon phai dep, va & phai dep hay chi thi
c6 dau hiéu dac trung thoi diém bénh ly budc sang giai doan nang.

Dau hiéu sui mao ga ¢ dan 6ng

e Giai doan dau: ¢ bd phan sinh san, khu vuc da ké bén noi bao quy dau, nép gdp ben... xuat
hién cac nét u nhli mém, thi ¢6 mau phan hong trang mo, hoi nho dai, va xuét hién don doc.
Céc nét u nhi nay khong gay ngita hodc khong dé chiu can vo cung khé nhén biét;

e Giai doan sau: cac not u nhi tang trudng tap trung thanh cac mang thi ¢é dang kinh khoang
vai ba cm. Cac mang thi ¢6 hinh dang sap giong voi mao ga hoac sup lo, & trong chita dich can
thoi diém tiép xtic dén nhan thdy mém, hoi w6t &t, va vi nhw nhan manh sé bi xuét dich. Trong
mot s6 tinh hudng, nét u nhi cé thé tang trudng 1én bang nam tay, thi cé huyét, va dich cé mui
khong dé chiu.

Dau hiéu sui mao ga ¢ nir gioi

Do céu triuc cua bo phan sinh san & phai dep thi c6 két cau khd khan hon so s& hitu dang may rau
can nguoi bénh hay chua cé dau hiéu dac trung thoi diém sui mao ga tang truéng tham lang. Bénh ly
chi duoc nhén biét thoi diém xuat hién cdc dau hiéu nang & giai doan mudn

e Xuat hién céc not u nhi khong to xuat hién dén & vung kin hodc ké bén, hay thi c6 mau phan
héng hoac da, va hinh thu giéng véi mang sui ciia bdng cai hodc mao ga. N6t u nhu cé thé xuat
hién don 1é hoac thanh nhém.

* Sui mao ga gay ngira va khéng dé chiu & vung kin, dac trung thoi diém céc nét u nha tang
truong va lan rong.

 Vung kin c6 thé sung tdy va dau nhic, gay kho khéan trong qué trinh tié€u tién hoac quan hé.

e Cac nét sui mao ga thoi diém bi tén thuong c6 thé xuat huyét, dac trung sau thoi diém quan hé
hoéac thoi diém vé sinh vung kin.

o Thoi diém phéi dep bi nhiém trung sui mao ga & vung kin hay dan dén khu vuc viém nhiém, thi
c6 hién twong vung kin tiét xudt chat nhay bat thuwong sé hitu mau sac, cap do dac, va mui hoi
la.

e Cac n6ét u nhi cé thé xuat hién & phan khong tinh cla vung kin, & trong vung kin, ¢6 ti cung,
hodc khu vuc 16 dit.
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Giai doan tang truong cua sui mao ga
Mot. Giai doan u bénh ly

Giai doan nay duoc tinh tir thoi diém nguoi bénh tiép xic sé hitu vi rat HPV cho dén thoi diém xuét
hién n6t u nha tha 1, hay cai thién khoang tir 4 tuan dén 9 thang.

2. Giai doan khoi phat

0 giai doan nay, trén kia bo phan sinh san hoac céc khu vuc ké bén clia nguoi bénh sé dan xudt hién
rai rac cac nét u nhi khéng to, mau phén hong trang mo hoac mau da, khéng dau dém.

3. Giai doan tang truong

Céc n6t u nhu tang manh vé kich thudc, so lwong, va xuat hién & nhiéu noi. Cac not san sé gay khong
dé chiu, nguy hiém dén tam sinh 1y va sinh hoat thuong nhat ctia nguoi bénh.

4. Giai doan nguy hiém (con goi 1a sui mao ga giai doan cuoi)

& giai doan nay, nguoi bénh sé dom thay dau hiéu nhiém khuén, khu vuc bi tén thuong sung tay, xuat
dich, loét, va vd cung dé xuat huyét. Mot s6 nguoi bénh cé thé tang trudng nguy hiém nang thi du
ung thw 16 dit, ung thw cuéng hong.

5. Giai doan tai phat

Sau thoi diém tri dit diém bénh ly thi sui mao ga van co thé tai phat do 14y lan lai vi rat tir déi tac
hoéac do vi rat HPV trong co thé chwa qué tri tAn goc hoan toan. Thong thudong, hién tuong cla nguoi
bi sui mao ga tai phat sé nang hon nguyén phat.

Chan doan sui mao ga

Viéc chén doan sui mao cé thé cho nguoi bénh cht dong ndm bat dwoc hién twong bi bénh cla hang
dau minh dé sém dén nhan céc liéu phép tri phu hop & giai doan dau, cho tac dung tot tri bénh ly
duoc tuyét voi. Sui mao ga cé thé duoc chdn dodn thong qua mot s6 dau hiéu ldam sang hodc thuc
hién xét nghiém khoang soat:

e Xuat hién céc cuc khong to mau phan hong hoac mau da, xuét hién thanh mun nhot nudc hoac
xudt hién thanh da nhom, va hay giéng véi mang sui. Cac cuc nay hay xuat hién & vung kin,
gom b phén sinh san, 16 dit, moi, miéng, va ludi, dan dén cam thay dau don, ngira, hoac khong
dé chiu, doi khi thi cé xuat huyét, dac trung la thoi diém quan hé. Bac sy cé thé xét nghiém
bang mat hay dé nhan biét cdc dau hiéu nay.

« Dung tinh thé axit axetic d€ khién cho sdng c4c khu vuc bi nhiém trung sui mao ga. Thoi diém
tiép xdc s& hitu mang mun nhot, tinh thé nay sé bién mun nhot tré nén trang sang, cho nhan
biét sém hon. C6 thé thoa dén va dé trén kia bé mat da tir 2-5 phit, riéng ré sé hiru 16 dit la
khodng 15 phut dé tinh thé cé thé phat huy cong dung.

e M6 bénh ly ph&m duoc st dung truc tiép mot mau mo tlr cdc khu vuc bi nhiém trung sui mao
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ga (n6t mun nhot, cuc nh,...) d€ dua dén dé phong thi nghiém nham phéan tich va xem xét
béang kinh hién vi nhdm xem & trong c4c nét u nha thi c6 chita vi rut dan dén sui mao ga hoac
khong, va bénh ly dang dién bién & giai doan nao.

e Xét nghiém huyét dugc dung s hitu cac nguoi dang nghi ngo' minh bi sui mao ga song chua
xudt hién cac ddu hiéu dac trung.

* Xét nghiém mau dich vung kin & phéi dep va dich 16 sdo & dan 6ng. Do vi rit gay sui mao ga c6
thé noi tra trong dich tiét ciia nguoi bénh, can viéc xét nghiém mau dich c6 thé dinh vi duoc
hién twong lay lan va dién bién cua bénh ly.

o HPV Cobas Test: phuong phép nay st dung mot mau té bao da chét & cé tir cung phai dep dé
thuc hién xét nghiém khoéng sodt té bao ung thw c6 t&r cung va thuc hién céc xét nghiém sam
kiém su hién dién cta vi rat HPV cung mot thoi diém. Cong nghé xét nghiém HPV Cobas Test
thi c6 cap dd nhay nhéan biét bénh 1y va vi rut gay bénh 1y vd cung dai cé thé dén dén 90-95%.

e Xét nghiém PCR dinh vi type HPV cho béac sy dinh vi nguoi bénh thi c6 nhiém trung HPV gay
sui mao ga hoac khong, va HPV gay bénh ly thudc type nao. Xét nghiém nay duoc thuc hién
théng qua mau bénh ly phdm duoc st dung tir ¢6 tir cung, vung kin, hodc manh sinh thiét & c6
tr cung phai dep, mau niéu dao/dich 16 sdo & dang may rau.

Sau thoi diém nhéan biét sui mao ga tir bat ky phuong phép nao, bac sy sé chi ra phuong an tri phu
hop cho nguoi bénh, tuy thuéc dén mirc d6 va hién twong cua bénh ly.
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