Bi bénh tri co khoi duwoc khong? co can di
kham bénh tri

Bui tri duoc sinh ra vi céc tinh mach & hdu mén gidn xudt cung véi phong lén. Tri ngoai la luc bui tri
nam & ngoai trir duong luoc, Bén canh do6 bii tri nam ¢ trong duong luoc duoc goi la tri ndi. Von di
bénh nhéan ta chia xuat tri ndi tri ngoai da s6 vi timg cai bénh tri liéu cé cac cach chira khac nhau.

Dau hiéu phat hién 1oi dom

Loi dom rat thuong gap. Sap ba trong s6 bon bénh nhén 16n sé bi 10i dom theo lic. Lam lic ching
khong gy ra dau hiéu nhung ma lam lic ching gay nén ngira, kh6 chiu cung véi xuat mau. Cac dau
hiéu cung véi dau hiéu cta 1oi dom c¢é kha nang bao gom:

e Xuat mau khong dau luc di tiéu - c6 kha ndng thdy mot s6 lwong nho mau doé twoi & trén khan
gidy rira ray hodc trong bon cau luc di vé sinh

e Ngtra hoac ham muén & khu vic hdu moén

e dau, kho chiu, sung quanh hau mon

e Mot khoi u sap hdu mon, c6 kha nang man cam hodc dau dén.

Loi dom cé kha ning triét dé néu phat hién cung véi chira

som

Nguyén do gay ra 1oi dom hau hét la vi tang sttc ép 6 bung: ho man tinh, t4o bén kinh nién, tiéu xuét
déu dan, ngoi 1au vi ban chat céng van dé,...ngoai xuat con cé kha nang vi bi stress hodc bii tri &
khu vuc hdu moén gian qué nhiéu gy ra bui tri.

Céac nguoi bénh liéu c6 da dang ly do nguy co Du cho chwa c¢6 dau hiéu cua 10i dom ciing can di
chimg khoang sodt 10i dom dé€ phat hién sém cung véi chira dit diém 10i dom. Céc ngudi bénh liéu cé
ddu hiéu nghi ngo 10i dom hoac 10i dom tung duoc phat hién can di tham kham cung véi chita sém vi
néu lau dan sé khong dé dang chita triét dé hoan toan, bénh téi di tai lai hoac liéu cé da dang anh
hudng. Do vay néu duoc chimg khoang soéat sém, chita sém thi 10i dom c6 khéd nang chira triét dé.

Cac cach chura 1oi dom

Céc céch tiéu phdau, ti€u phau hién nay luén duoc dung da dang nhat: tiém xo, that day thun, dét,
tiéu phdu mo tri, tiéu ph&u Longo...riéng tri ngoai thi tiéu phdu mé tri. Cach tiéu phdu mé tri tuan
theo mot s6 quy chuan nhat dinh thi du cat pha timg bui tri cung véi chd da niém pht 1én & trén, bao
ton 16p co that trong nam & dudi. Sau lac cat, hai mép choé bi thwong cé kha ndng dwoc khau dong
hoac dé hé. Khau déng theo huéng doc véi bui tri nhé cling véi véi bui tri 16n hoac bénh tri vong,
khau dong theo huéng ngang.

Céc cach chita n6i khoa: bénh nhan ta ludn st dung thuéc mé hoac thudc dat dé thoa 1én khu vuc bi
ton thuong liéu c6 tac dong & khu vuc. Cac céi thudc nay liéu c6 dudng chat gidm dau, gidm ngira,
sat trung, chong viém, nhung ma chi lam gidm céc dau hiéu chi khong chira triét d€ nguyén do.

That bui tri véi day thun: st dung vong dai su, 16ng 1én ¢6 bii tri, that nghet lai d€ méu khéng dén
nudi bui tri, bui tri sé tu teo cung voi rung.



Tiém xo bui tri: hién nay, cach tiém xo bui tri dugc da dang co s&'y té€ trong ca nuwéc tuan theo sd hitu
cac céi thudc cung vdi cac cong nghé tiém xo khac nhau. Tuy vay doi tri ndi ting nang né cung véi sa
niém mac, tri ngoai hodc bénh tri hon hop, bénh tri vong, vi so hdi nguoi bénh bi dau dén vi tiém
hodc thay céc dnh hudng khéc thi du xuat mau sau tiém, bénh tri sa can khéng duoc chi dan. Ludn
chi dan st dung céc gidi phép that, cat hodc tiéu phau nhung ma tlr timg céch ciing van c6 kha nang
thay cac bat cap khac nhau.

Céach chira tiém bui tri dé dang, duoc bao vé cung véi da s6 chua ¢ bién ching. Gidm thiéu giup
nguoi bénh khéng hé dau dém, khong hé bién mat mau cung véi khong hé nam vién cung véi ddc thu
la khong hé nghi lam viéc trong lic chita cung v6i khong hé thay céc bién chimg ma cac céach cat,
tiéu phau luén dem dén.

Ti€u phéu cat tri: véi bénh tri nang né mic do III, mirc d6 IV. Bénh nhén ta st dung cac céch tiéu
ph&u m6 tri. N6i tiéng cung véi thinh hanh 1a cach Milligan-Morgan & bénh vién St-Mark (Anh),
trong cach nay bénh tri duoc cat cung véi cuéng duoc khau cot lai. Néu bénh tri vong thi can cat
thém bui tri phu nhung ma can cat sau niém mac dé gidm thiéu teo hep hdu mon vé sau.

Hoéc céch Ferguson, Mazier v.v...Diéu chira véi ti€u phau la cach triét d€ nh4t, loi ich tot dai cung

Vi it tai nhiém. Ti€u phau chita duoc tat ca cai bénh tri, nhung ma hdu mén phé bién da dang day
than kinh, can ti€u phau bénh tri rat dau.

https://www.bonfieldpharmacy.ca/

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/cach-chua-hoi-nach.html

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-chua-hoi-nach.html

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-chua-benh-lau-o-dau.html

https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-chua-sui-mao-ga-o-dau.html

Chung khoang soat cung véi chira 10i dom 6?

Bénh nhan str dung: khach hang 6 tat ca IGa dd tudi liéu c6 it hodc da dang ly do nguy co bénh nhu:

Ding da dang, ngdi lau, it di lai vi ban chat cong van dé

Mac bénh tdo bén kinh nién, lGc di tiéu can ran da dang

Céac bénh nhan dang trong giai doan bi tiéu xuat c6 kha nang lam hién tugng bénh nang né |én.

Ngudi bénh bi cac bénh khac thi du hoi chimg rudt ham muén, tang stc ép trong 6 bung , u budu khu vuc hdu mén
clng véi cac khu vuc bén canh cling cé nguy co bi 16i dom.

e Phu n{r mang thai clng véi sau sinh

G6i tham kham cung véi két luan 10i dom liéu cé day du cac dich vu nhu: tham kham cling véi giai dap sé hitru BS chuyén
mon Tiéu Hoa; NoOi soi hdu mdn vdi 6ng soi cing; Ghi hinh hdu mén. Loi dom s& hitu da dang thé cai rat khac nhau cung véi ¢
cac cap do khac nhau. Do vay phat hién cling véi chira sém sé dem dén lgi ich tot rat dai.

Vi xau hé clung véi coi thuong, da dang bénh nhan chi di tham kham ltc 10i dom timg cai thién cung
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voi liéu ¢6 dnh hudng nang né nhw: dau vi tac mach, xudt mau cai thién lic di cau, liéu cé tinh hudng
can truyén méu cap ctu. Loi dom chua thé tu triét dé, néu chira sai 1éch cach cé kha nang gay nén
cac anh hudng anh huwdéng thi du nhiém trung dwong 6ng hdu mon, ap xe...

Bénh tri la bénh gi?

Ban chat ctia bénh tri la cac cum roi tinh mach trong 6ng hdu mon, lic méu khong duoc tuan hoan,
bi & dong lam tinh mach cang cung v6i gidn dan, tuy tung cdp d6 gay ra da dang hoac it bui tri. Tinh
mach bi cang phong téng niém mac O0ng truc trang bi gidn theo, vi thanh mach moéng cung véi cang
can mau dé bi ngdm xuat ngoai trir, lic nay trong sé thay niém mac sa sung mau cung voi dé vo.
Nhiéu ngay cdp do gidn nang né hon clung voi sa xuat ngoai trir.

Ly do nguy co cung voi nguyén do gay nén
bénh tri?

Vi ché d6 an u6ng cung véi sinh hoat khong hop 1y, s6 lwong bénh nhéan bi 10i dom ngay cang tang.
Trudc day, 10i dom thay da dang & bénh nhén liéu c6 do tudi ngoai trir 30 nhung ma trong cic nam
dao nay bénh nay ngay cang tré hda, tic thi ca cac hoc sinh, sinh vién con ng6i ¢ trén ghé nha
truong cling mac bénh bénh nay.

Céc ly do nguy co cung véi nguyén do gay nén bénh tri c6 kha nang dé cap dén nhu:

 Téo bon hodc tiéu xudt lam tdng tan sudt 1oi dom, ran lam téng stc ép l1én cac tinh mach gay
nén cang gian cung véi  mau.

e Ché do an it chat xo.

» Thira can cung véi béo phi.

e Cac bénh nhan déu dan lam viéc nang né thi du khuan véc, di lai vién ct ta, quan vot.... Hodc
cac bénh nhan ding lau, ngoi da dang thi du thw ky, tho may, thanh vién ban hang lam gia
tang stc ép 6 bung, ngan can sy héi luu méu vé tim gay ra gian tinh mach hau mon.

o U khu vyc ti€u khung gom u dai truc trang, u & t cung hoac lic cé thai da dang thang lam
ngan can hoi luu mau vé tim gay nén gian tinh mach.
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can phau thuat?
Bénh tri da s6 liéu c6 2 céi, gom tri ndi cung véi bénh tri ngoai:
Bénh tri ngoai: lic bui tri bat nguon & dudi dwong luoc (hay con goi la duwong hdu mén-tryc trang),
duoc goi la tri ngoai. Lic nay bui tri duoc pha vi 1op biéu mé vay nén cung véi nam & dudi 16p da bao
quanh hdu mon.

Bénh tri n6i: néu bii tri bat nguon & trén duong lwgc thi dwoc goi la tri ndi, bii tri dwgce bao phu vi
niém mac cung véi 16p biéu mé doi thanh tiép.

Phan mitc do bénh tri: Dya 1én sy tién trién clia bui tri con nam & trong hoac timg sa xuat triét dé
hau mon.



Bénh tri mitc d6 1: bui tri nam hoan toan trong 6ng hau mon.

Bénh tri mitc do 2: lac thong thuong bénh tri nam gon trong 6ng hdu mon, lic ran di dai tién bui tri
thap tho hoac 10i it xudt ngoai trr. Luc di dai tién xong ding day bui tri tw thut 1én trong.

Bénh tri mitc do 3: nhitng khi di dai tién hoac di lai da dang, ngéi x6m, lam viéc nang né thi bui tri lai
sa xudt ngoai trir. Lic nay can nam nghi mot lic bui tri méi tut 1én hodc st dung tay tong nhe 1én.

Bénh tri mitc do 4: bui tri day di déu dan nam ngoai trir 6ng hau mén.

BS.CKII. V6 bang Son - Trudng khoa Ngoai t6ng hop - bénh vién Pa khoa Quéc té nam Sai Gon gitp
biét: Tuy timng phan mic dé khac nhau ma nguoi bénh dwoc chi dan chita hop ly. Nguoi bénh bi tri
noi mic dd mot,2 luén khong can phai cé can tiéu phau ma cé kha nang st dung thudc hoac thao
duoc thién nhién dé bd tro chita, tinh hudéng chira bang thudc bat thanh, xuat mau da dang thi nguoi
bénh duoc chi dan ti€u phau. Tiéu ph&u cat bui tri luén duoc chi dan giup cédc ngudi bénh bi bénh tri
muc do 3 trd 1én, liéu c6 cac bui tri 16n, bénh tri bi méu khéi gay nén tac giai doan dau cung véi bénh
tri hon hop s hitu tri ngoai 16n lam xuat mau, dau.



