Yéu sinh 1y va nhitng diéu can biét
thaythuocvietnam

Sinh san khong nhimg la thudc do vé sttc khoe ma con la ly do bién chimg tdi phong mic do, ban
linh, vi thé ctia nhiing phéai manh trong long cua phai yéu, giup ho thi c6 tam ly viing vang, thanh
coéng hon trong cudc séng. Sinh ly yéu chinh la moét “néi dau” khong ké bat budc 10i ctia khé nhiéu
nam gi6i, hién twong nay thi cé xu thé gia tang cling nhu tré héa. Vay nguyén nhan, biéu hién, bi
quyét phong ngira bénh nay nhuw 1a thé nao? Hay doc bai viét trong bai viét nay dé hiéu ro hon nhé!

Bénh yéu sinh ly la sao

Sinh ly yéu la khdi niém chi hién twong suy nhuoc chitc ndng tinh duc & ca phai manh cung véi céc
chi em. Tuy nhién so s& hitu cc chi em, biéu hién cta bénh chuyén khoa nam ram ro hon. Trong dd:

O ban nam gi6i: cdc nguoi bénh bi sinh 1 yéu hay khéng cé da dang ham muén trong lam chuyén do,
"cu bé" khong thé cuwong duong hay khéng du cap dd cuong cing dé lam theo hoat dong giao hop,
ra tinh kip thoi.

Tai phéi dep gi6i: liéu co hién twong vung kin kh6 han, khong thé vao dinh thoi diém quan hé.
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Ly do dan dén benh sinh ly yéu la g1?
Ly do tam ly
Nhiing nguoi bénh thuong xuyén co stc ép, sang chan tam sinh ly, phién toai, ... sé khién bién chimg
t6i kich thich tinh duc, uy tin tinh binh. Ly do la bdi co thé sé ché tao chay hormone steroid,
hormone nay gay nén ttc ché giai doan cung Gmg testosterone noi sinh, lam cho bién chimg dén viéc

tao ra tinh binh & nam giéi.
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Mac cac bénh ndi khoa nguy hiém dén nhiém vu sinh san

Déi twong c6 nhitng bénh 1y nhw 1a béo phi, tiéu duong, réi loan lipid huyét, mau ap cao... sé c6 cac
tac dong tiéu cuc téi sinh ly. Bén canh dd, nhitng binh nhw ung thu tinh hoan, teo tinh hoan, ung thuw
dwong vét... cling anh huong truc ti€p téi hoat dong tinh duc ciia phai manh
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Mac cac binh, di tat swlién quan dén sinh san

Dan 6ng liéu c6 nhing di tat bdm sinh vé cdu tao clia khu vuc xwong chéu, tly séng sé anh hudng téi
mach mau cung véi day than kinh & "cau bé", lam cho anh huéng dén nhiém vu sinh duc cua duong
vat.

Khau phan an uéng khéng thich hop

Khau phan an uéng nghéo chat dinh duéng, thuong xuyén st dung chat kich thich nhu: coffee, ma
tay, thuoc 14, ruou bia... cling bién chimg téi kha nang sinh san cua con trai.

Ché do dinh duong, doi song chan goi khong du khoa hoc
Théi quen it chuyén dong, thé thao gidm thi€u, lam chuyén d6 khéng khoa hoc, blra béi, 16i sinh hoat

thuong xuyén tu swéng khién cho "cau bé" hoat dong mang tan suat cao, ban tinh rat hay, dan dén
tinh trang ra tinh kip thoi, dan dan cé kha nang gay nén nguy co liét duong.
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Trieu chung cua yeéu sinh ly
Suy giam kich thich tinh duc
Hién twong nay dién ra & moi lta tudi. Theo khao sat, liéu c6 chimg khoang 43% phu nit cung véi
31% phdai manh tung trai qua biéu hién nay. Pang may rau tw cdm nhéan duoc khong con cam thay
himg thi, rao ruc, né gidm thiéu quan hé, “trd bai” mot cach qua loa.
Mat can bang chiic ning cuong duong
Tép trung phéan 16n tai cac nguoi phai manh ngoai 40 tudi véi triéu ching la Du cho c6 kich thich
tinh duc tuy nhién "cdu bé" cuwong cing thiéu cing, cimg thiéu lau dé van dong tinh duc 1 phuong
phap tron ven.
Thay doi ban tinh
La biéu hién “dién hinh” cta hién twong bénh yéu sinh ly. Gom c6 xuat tinh sém, chua thé phong
tinh, khong dé ra tinh va xuat tinh nguoc dong. Vi nhw tinh hinh nay cai thién sé nguy hai khéng nhé
t6i tam sinh 1y cia phai manh.
Pau don khi giao hop
"cdu nho" khong cuong duong, hay mo seo chay doc theo "cau bé" do quéa trinh réi loan cuong
duwong, khién cho dwong vat mac phai cong veo, dan t6i mét méi giup phai dang may rau, mat di cuc
khodi thoi gian duong tinh duc.

Ko théa man sau thoi gian ban tinh

V6i nhitng nguoi bénh yéu sinh ly, hién twong cuc khodi trong giao hop tiép dién ngan ngui, hay vira
t6i da cham dat, dan dén cdm giac that vong, ko thoa man.

Cac dau hiéu khong giong (Ve sirc khoe, sinh ly,...)

C6 cam giac phién toai, chdn nan, mat ty tin vé chinh minh tung khi gan giii “ban tinh”.



Bénh sinh ly yéu nguy hai nhw thé nao téi nguoi bénh

Theo cac chuyén gia, yéu sinh ly ko anh hudng truc ti€p téi tinh ménh ctia bénh nhan. Tuy nhién, néu
nguoi bénh khéng dwoc diéu tri sém cling nhw ding cach, sé dan téi nhing tai bién, hau qua ko
mong mudn trong twong lai ca vé tinh mang thé chat, stc khde tinh than, tinh ménh c6 con va uy tin
song cua bénh nhan.

Ngoai ra, bénh sinh ly yéu & phai ddng may rau vi nhw khong nén chita sém c6 thé dan téi duong liét,
mat di kha nang quan hé tinh duc triét d€. Gay nén céng doan dudong tinh duc khong thuén tién,
luong cung véi chit tin tinh dich giam suat, khién van dé cé thai kho khan hon. Bénh yéu sinh ly con
nguy hiém dén tdm sinh ly, tinh mang, tinh tinh cta chinh minh ngudi bénh cing véi hdu qua cho
“d6i tac”. Theo dy, hanh phtc hén nhan cling sé bi nguy hai.

Piéu tri sinh ly yéu nhw la thé nao?
Liéu phap tam ly

Thoi gian tAm 1y cang thdng, lo 4u hay bi &m dnh vi nhitng 1an “nga ngua” trudc... gay nén qud trinh
kim ché than kinh, thut that co tron, lam “cdu nhd” chwa thé cuong dwong. Trong truong hop nay,
tdm ly phai duoc giai phéng. Néu tw chinh minh ngudi bénh ko giai quyét dwoc thi bat budc mua dén
y béc si tdm sinh 1y hay s ho tro tir ban tinh.

Cac thuéc chira sinh 1y yéu

e Nhom thuéc kim ché nam giéi PDE-5: Nhom thuéc nay giup ho tro cwong dwong véi co ché
hoat dong khién gidn mach gitp dwa méau dén "cau nho" da dang hon. Mot s6 mau thuéc nhém
nay: Vardenafil, Viagra...

 Nhiing mau thuéc tiém nhu: Phentolamine, Prostaglandin E1,... dugc st dung trong truong hop
thudc st dung ko loi ich tot, béc si cé kha nang dap Gmg tiém thudc truc ti€p 1én bap tay hay
"cau nho".

e Thudc dan téi té & cho: liéu co téac dung tri hodn van dé phong tinh tam thoi. Thudc c6 tac dong
phu la chéng mat, chéng mat, thay d6i nhip tim, dan dén rat khi lam chuyén &y truong hop
chua duoc rira sach sé ...

 Thudc ngan chan tram cam: giup ho tro tri ly do boi tam ly.

Cac phuong phap vat ly chira tri liéu

Dung nhiing khoa hoc vat ly tri liéu, quang nang vét ly chita liéu, song ngan, séng viba, vat dung
chén khong... gitip cho "cau nhd" cuwong cung, kich thich kha néng tinh duc nhitng day than kinh chi
phdi nhiém vu sinh duc. Qua day cho méu luu théng uy tin t6t hon, khoi phuc xéc sudt sinh san, nang
cao kich thich tai dang may rau.

Cac phuong phap tiéu phau

Céc truong hop bam sinh vé sinh san nhu: bao quy dau bi hep, cé binh 1y vé tién liét tuyén, ... tri
bang thudc bang thudc khoéng cé tac dung tot thi phai cé cach can thiép ngoai khoa ngoai vi du nhu:

* Gidi ph&u cat bd bao da quy dau
« Tao hinh, cay ghép cho bién d6i cdu tao cla "cau bé"
o Giai phédu u xo tién liét tuyén



Pé phong bénh yéu sinh ly do6 la thé nao?
Dé phong ngtra sinh ly yéu nén dap tmg nhing céach sau:

o Kh&u phén an thich hop v6i day di 4 nhom chat dinh duwdng: tinh bot, dam, chat béo, vitamin
cting nhu khodng chét. B6 sung thuc phd&m nhiéu vitamin C va E, cung véi c4c chét chat lwong
tot giup sinh san cua phai phai manh nhu: ¢4, hau, thit dd, cac dong hat, rau qua tuoi. Pong
thoi lam gidm nhimg thuc phdm déng hop, thuc phdm ndu sén, phé bién ddu mé. Lam gidm céc
thuc ph&m ndu san, chat kich thich ham muén, ruou bia, thudc 14.

» Ngu day du giac, ko thitc qué khuya, b6 tri céng viéc khoa hoc, khoa hoc, gidm thiéu lao dong
qué stic, gidi tda cang thang, stress bang phwong phép duoc xem phim, nghe nhac, doc séach,
thién, yoga. Trong tinh huéng cdm thdy céng thang qua nhiéu, phai dén gap chuyén gia dé giai
dap cling nhu tri liéu tam sinh ly..

o Cai thién luyén tap thé duc thé thao: van ddng nay gilp tang cuong stic khde, nang cao qua
trinh déo dai cho co bap, gitp tinh tinh sang khoai, giai phong lo lang, cho huyét duoc luu
thong uy tin hon cung véi nang cao xac suat sinh ly & phai manh.

 Dung c4c san pham ngéan nglra va gitp dé tinh hinh yéu sinh ly hiéu quén, duoc bao vé, liéu cé
khai thay tu tw nhién.



